
Liebe/r Frau/Herr

ihr Arzt hat Ihnen ein Medikament gegen Ihre Atemwegs- 
erkrankung verschrieben, das Sie aus dem Diskus® inhalieren.  
Der Diskus® ist sehr leicht anzuwenden. Einfach öffnen, spannen, 
inhalieren, schließen. Auf der rechten Seite dieses Blattes finden 
Sie noch einmal genaue Anweisungen zur Anwendung. In jedem 
Diskus® sind genau 60 Inhalationen enthalten.

Jede Einzelne ist separat und gegen Feuchtigkeit geschützt 
verpackt. In dem kleinen Sichtfenster können Sie sehen, wie viele 
Einzeldosen noch enthalten sind. Die letzten 5 werden in rot  
angezeigt. Die Behandlung mit dem Diskus® ist eine Dauertherapie. 
Bitte halten Sie sich genau an die angegebene Dosierung.
 
Zur Behandlung eines akuten Anfalls von Atemnot ist zusätzlich 
ein schnell wirkendes bronchienerweiterndes Präparat notwendig. 

1. Öffnen 
Daumengriff wegschieben,  

Mundstück und Hebel sind zu sehen.

2. Spannen 
Hebel wegschieben, bis ein Klicken 
zu hören ist.

3. Inhalieren 
Aufrecht hinstellen. Einmal tief ein- und 
ausatmen (nicht in den Diskus® hin-
einatmen). Mundstück mit den Lippen 

umschließen, tief und gleichmäßig durch 
den Diskus® einatmen. Kurz Luft anhalten.

4. Schließen 
Daumengriff zurückschieben.




