
Chère Madame, Cher Monsieur,

Votre médecin vous a prescrit un médicament pour le 
traitement de votre maladie respiratoire que vous inhalerez par 
l’intermédiaire du Diskus®. Le Diskus® est très facile à utiliser. 
Vous allez simplement l’ouvrir, l’armer, inhaler et le refermer. 
Vous trouverez sur la droite de la feuille des consignes 
d’utilisation précises.

Chaque Diskus® comprend exactement 60 inhalations. Chacune 
d’entre elles se trouve dans un emballage individuel protégé 
contre l’humidité. Une petite fenêtre vous permet de voir combien 
il reste de doses uniques. Les cinq dernières doses seront 
indiquées en rouge. Le traitement par Diskus® est une thérapie de 
longue durée. Veuillez respecter exactement les doses prescrites.

En cas de traitement d’une crise respiratoire aigüe il sera 
indispensable d’administrer additionnellement un broncho-
dilatateur rapide.

1. Ouvrir 
Avec le pouce faire coulisser le cache 

protecteur, l’embout buccal et le levier 
apparaissent.

2. Armement 
Pousser le levier jusqu’à entendre  
un déclic.

3. Inhaler
Se tenir bien droit. Inspirer et expirer 
profondément une première fois (ne pas 
expirer dans le Diskus®). Bien refermer 

les lèvres sur l’embout buccal, inspirer 
profondément et régulièrement par le  

Diskus®. Retenir un instant sa respiration.

4. Refermer
Avec le pouce repositionner 

le cache protecteur en position 
initiale.




