
1. Открыть 
Сдвиньте задвижку, станет 
видно насадку и рычаг.

2. Зажать 
Сдвигайте рычаг, пока не
услышите щелчок.

3. Вдохнуть 
Поставьте вертикально. Один раз 
глубоко вдохните и выдыхните 
(не дышите в Diskus®). Обхватите 
насадку губами, глубококо и рав-

номерно вдохните через Diskus®. 
Ненадолго задержите дыхание.

4. Закрыть 
Задвиньте назад 

задвижку.

Уважаемая/-ый госпожа/господин!

Сегодня врач выписал Вам медикамент против Вашего 
заболевания дыхательных путей, который Вы будете 
вдыхать из Diskus®. Diskus® очень прост в применении. 
Нужно просто открыть, зажать, вдохнуть и закрыть. 
С правой стороны листка Вы еще раз найдете точную 
инструкцю по применению.

Каждый Diskus® рассчитан ровно на 60 вдыханий. 
Каждый из них упаковывается отдельно и защищается от 
влажности. Через маленькое «окошко» Вам будет видно, 
сколько еще отдельных доз остапось. Последние пять 
показаны красным цветом. Лечение е помощью Diskus® 
является длительным. Пожалуйста, точно придерживайтесь 
указанной дозировки.
 
Для лечения острого приступа удушья дополнительно 
необходим быстродействующий бронхорасширяющий 
препарат. 


