
1. Açmak
Başparmak sapını itiniz, 
ağızlık ve kol görünmektedir.

2. Germek 
Kolu bir klik sesi duyuluncaya kadar itiniz. 

3. Enhale etmek (Nefesle içine çekmek)
Dik durunuz. Bir defa derin nefes alınız ve 
veriniz (Diskus® içine nefes vermeyiniz). 
Ağızlığı dudaklarınız ile kapatınız, derin 
ve düzenli olarak Diskus® içinden nefes 

alınız. Kısa nefesinizi tutunuz.

4. Kapatmak
Başparmak sapını geriye itiniz. 

Değerli bayan/bay,

doktorunuz size nefes yolları hastalığınıza karşı Diskus® içinden 
enhale edeceğiniz bir ilaç yazdım. Diskus® çok kolay uygulana-
bilmektedir. Kolayca açınız, geriniz, enhale ediniz (nefesinizle 
içinize çekiniz) ve kapatınız. Sayfanın sağ tarafında uygulama için 
tekrar ayrıntılı bir talimatı bulabilirsiniz.

Her Diskus®’da tam 60 enhalasyon bulunmaktadır. Her biri ayrı 
ve neme karşı korunmuş şekilde ambalajlanmıştır. Küçük görüntü 
penceresinde daha ne kadar tek tek kutuların bulunduğunu görebi-
lirsiniz. Son beş tanesi kırmızı olarak gösterilmektedir. Diskus® ile 
tedavi, sürekli bir terapidir. Lütfen belirtilen dozaja tam uyunuz.

Hâd bir safhadaki nefes darlığı krizini tedavi etmek için ayırca hızlı 
etki gösteren bronşları genişletici bir ilaç gereklidir.


