1. Acmak

Basparmak sapini itiniz,
agizlik ve kol gorinmektedir.

Degerli bayan/bay,

doktorunuz size nefes yollari hastali§iniza karsi Diskus® iginden
enhale edeceginiz bir ilag yazdim. Diskus® gok kolay uygulana-
bilmektedir. Kolayca aginiz, geriniz, enhale ediniz (nefesinizle
icinize cekiniz) ve kapatiniz. Sayfanin sag tarafinda uygulama igin
tekrar ayrintili bir talimati bulabilirsiniz.

2. Germek
Kolu bir klik sesi duyuluncaya kadar itiniz.

Her Diskus®da tam 60 enhalasyon bulunmaktadir. Her biri ayri

ve neme karsi korunmus sekilde ambalajlanmistir. Kugtk gortnti
penceresinde daha ne kadar tek tek kutularin bulundugunu gorebi-
lirsiniz. Son bes tanesi kirmizi olarak gésterilmektedir. Diskus® ile
tedavi, sirekli bir terapidir. Lutfen belirtilen dozaja tam uyunuz.

3. Enhale etmek (Nefesle icine cekmek)

Dik durunuz. Bir defa derin nefes aliniz ve
veriniz (Diskus® icine nefes vermeyiniz).
Agizligi dudaklariniz ile kapatiniz, derin

ve diizenli olarak Diskus® iginden nefes
aliniz. Kisa nefesinizi tutunuz.

Had bir safhadaki nefes darligji krizini tedavi etmek igin ayirca hizli
etki gosteren bronslari genisletici bir ilag gereklidir.

4. Kapatmak

Bagparmak sapini geriye itiniz.



