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Test kontrolny astmy

Ustal wtasny indeks astmatyczny

25 punktow: — Gratulacje!

W ciagu ostatnich 4 tygodni astma znajdowata sie w Paristwa przypadku w petni pod kontrola.
Nie wystapity zadne dolegliwoSci i nie doszto do zadnych ograniczen spowodowanych astma.
Zaleca sig regularny kontakt z lekarzem, aby zachowac mozliwie najlepsza kontrole.

20 do 24 punktow: — Prawidtowy zakres

W ciggu ostatnich czterech tygodni astma byta przez Panstwa dobrze kontrolowana, jednak
nie byta to petna kontrola.
Panstwa lekarz moze pomdc w zapewnieniu mozliwie petnej kontroli.

Mniej niz 20 punktéw — Poza prawidtowym zakresem

W ciagu ostatnich czterech tygodni astma prawdopodobnie nie byta kontrolowana. Paristwa
lekarz moze zaleci¢ podjecie odpowiednich dziatan, ktore pomoga lepiej kontrolowac astme.
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W
PS" b Jak czesto w ciagu ostatnich 4 tygodni astma nie pozwolita Paristwu wykonywaé zwyktych czynnosci w
pracy, w szkole/ na uczelni lub w domu?

Lawsze czesto czasami rzadko nigdy punkty

Test kontrolny astmy m m

Jak czesto w ciagu ostatnich tygodni odczuwali Panistwo dolegliwosci zwiazane z dusznosciami?

Ankieta dOtyczqca kontroli i czgs;jci_ej _ raz dziennie 3(:0 B(jra;y raz lutb dvga-razy —
astmy — ACT™ niz raz dziennie W tygodniu W ygodniu

Jak czesto w ciagu ostatnich 4 tygodni budzili sie Pafistwo w nocy, lub rano wczesniej niz zwykle w
zwigzku z dolegliwosciami wynikajacymi z astmy (Swiszczacy oddech, kaszel, dusznosci, ucisk lub

W przypadku kazdego pytania nalezy zakreslic hol w klatce piersiowej).
odpowiednia odpowiedz. Ankieta sktada sig z 5 pytan.

Niniejszy test moze pomdc osobom chorym na astme
(w wieku 12 lat i starszych) w oszacowaniu na ile maja
one astme pod kontrola.

4 lub wigcej nocy 2 lub trzy noce raz w tygodniu raz lub dwa razy weale
Moga Paiistwo obliczyé taczna liczbe punktow na w tygodniu w tygodniu W ciggu 4 tygodni
podstawie ankiety dodajac punkty uzyskane za posz-
czegolne odpowiedzi. W kazdym przypadku zaleca si¢

odwrocie znajda Paristwo wyjasnienie, co oznaczaja

rozmowe z lekarzem odnosnie uzyskanego wyniku. Na
poszczegodlne ilosci punktow. b

Jak czesto w ciagu ostatnich czterech tygodni stosowali Paristwo leki wziewne do inhalaciji?

3 razy dziennie 1 lub 2 razy 2 lub 3 razy raz w tygodniu weale
Krok 1:  Prosimy o zakreslenie w przypadku kazdego lub czescie dziennie w tygodniu
pytania odpowiadajacej Paristwu odpowiedzi
i wpisanie liczby punktow w kratce po prawej m m
stronie.

zi. To pomoze Paristwu oraz lekarzowi podczas
rozmowy 0 astmie oraz w okresleniu stopnia R _ _
zaawansowania choroby. wcale w niewielkim W pewnym w duzym stopniu W petni

stopniu stopniu

Krok 2:  Nalezy podliczy¢ punkty, aby uzyskactaczna
wartosc.

Krok 3:  Na odwrocie znajda Paristwo wyjasnienie, co
0znaczaja poszczegéine ilosci punktow.

Nalezy udziela¢ mozliwie szczerych odpowied-
Na ile mieli Pafistwo kontrolg nad astmg w ciggu ostatnich 4 tygodni?
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