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Astim Kontrol Testi

Astim degerinizi tespit edin

Puan: 25 — Tebrikler! -

Son 4 hafta icinde astimimiz TAMAMEN KONTROL ALTINDAYDI.
Astim belirtiniz ve astimla ilgili sikintilariniz yoktu. Bu durumda bir degisiklik olursa doktor
veya saglik gorevlinizle gorisiiniz.

Puan: 20 ile 24 arasi — Hedefe yakinsiniz

Son 4 hafta icinde astiminiz muhtemelen EPEYCE KONTROL ALTINDAYDI ama TAMAMEN
KONTROL ALTINA ALINMIS DEGILDI. Doktor veya saghk gérevliniz TAMAMEN KONTROL amacina
ulagsmaniza yardimci olabilir.

Puan: 20'den az — Hedeften uzaktasiniz

Son 4 hafta icinde astiminiz muhtemelen YETERINCE KONTROL ALTINDA DEGILDI. Doktor veya
saghk gorevliniz astim kontroliiniizii gelistirmeye yardimci olacak bir eylem plani énerebilir.
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PS" b Son 4 hafta icerisinde astimimiz sizin iste, okulda veya evde yeterince ¢calismamzi ne sikhikta engelledi?

Her zaman Gogu zaman Bazen Gok az Higbir zaman Puanlar

Astim Kontrol Testi m m

Son 4 hafta icerisinde ne kadar sikhikta nefes darhgi hissettiniz?

Astim kontrolii — ACT™ Giinde birden fazla Giinde bir kez Haftada 3-6 kez Haftada bir veya Hichir zaman
iki kez
soru formu m m
Bu test, astim hastaligi olan (12 yas ve iizeri)

insanlarin, astimlarini ne derece kontrol altina
aldiklarini degerlendirmelerinde yardimci olabilir.

Son 4 hafta icerisinde astim sikayetleriniz (hinilti, dksiiriik, nefes darligi, gogiis sikigmasi

veya agrisi) kag kez gece veya sabah normal kalkis saatinizden dnce sizi uyandirdi?
Liitfen, her bir soruda uygun cevahi isaretleyin. Toplam
5 soru vardir. Haftada 4 veya Haftada 2 veya 3 gece Haftada bir kez Bir veya iki kez Higbir zaman

daha fazla gece
Cevaplarimzin Kkarsiigi puanlar toplayarak, astim
kontrolii soru formunun toplam puanini belirleyebilir- m m
siniz. Netice hakkinda mutlaka doktorunuzla konusun.

Arka sayfadan puanlarinizin ne anlama geldigini b
dgrenebhilirsiniz.

Son 4 hafta icerisinde rahatlatici inhaler cihazinizi veya salbutamol tiirii nebiilizer ilacimizi
kac kez kullandimz?

Giinde 3 kez veya Giinde 1 veya 2 kez Haftada 2 veya 3 kez Haftada bir kez veya Higbir zaman

1. Adim:  Her bir soruda size uyan cevabi isaretleyin ve daha fazla daha az

puani sagdaki kutucugun igine yazin.

Mimkiin oldugunca duriist cevap verin. Bu m m
sayede hem kendinize hem de doktorunuza,
astiminiz lizerine konusmak ve astiminizin E

gercekte ne derecede oldugunu tespit etmek

onusunda yardime! olursunuz Son 4 haftadaki astim kontroliiniizii nasil degerlendirirsiniz?

Kontrol digi Gok az kontrol altinda  Biraz kontrol altinda Epey kontrol altinda  Tamamen kontrol altinda
2. Adim: Puanlan toplayip, toplam degeri belir-

", "5
3. Adim: Arka sayfada puanlarinizin ne anlama

geldigini 6grenebilirsiniz.

isim Tarih Toplam
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