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TecT No KOHTPONIO Ha4 aCTMOM

NMpoBepbTe Balwe acTmaTunyeckoe
COCTOAHUE

Pe3ynbTaT: 25 - No3apasnaem!

Bbl MONIHOCTbIO KOHTPOJIMPOBAJIN acTmy 3a nocneaHuve 4 Hedenw.
Y Bac He 6blNO0 CMMNTOMOB aCTMbl U CBA3AHHbLIX C HEW OrpaHnYeHun.
PerynApHO KOHCYnbTMPYWTeCb C Bpayom ANA MOoJAep>XaHUA Xopolero
COCTOAHMA 340pPOBbA.

Pe3ynbTaT: oT 20 A0 24 - Bbl Yy Lenu

3a nocnegHue 4 Hepenu Bbl XOPOWO KOHTPOJIMPOBAJIN actmy, HO
HE MOJIHOCTbBIO. Baw Bpay moxeT nomoyb Bam pobutbca MOJIHOIO
KOHTPOIA.

PesynbTtat: meHee 20 - Mumo uenu

3a nocnegHue 4 Hepgenu Bam HE YOABAJIOCb KOHTPOJIMPOBATb acTmy.
Baw Bpay MoxeT nocoBeToBaTb Bam, Kakne mepbl Hy>XHO NPUHATb, YTOObI
[06UTbCA yNy4dlWweHnA KOHTponA Haa Bawum 3abonesaHvem.
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TecT No KOHTpPOJIIO HapA acTmom

AHKeTa AnA KoHTponA
actmbl - ACT"

JTOT TECT MOXKET NOMO4Yb acTMaTukam (oT 12 neT u
cTaplue) oLeHUTb, HACKOSIbKO XOpPOLLUO OHWU MOryT
KOHTpoNiMpoBaTb cBoe 3aboneBaHue.

AnAa atoro Heob6xoAMMO OTMETUTb KPECTUKOM
COOTBETCTBYIOWUA OTBET HaNpoTUB KaXXAoro
Bonpoca. Bcero Hy)XHO OTBeTUTb Ha nNATb
BOMpPOCOB.

Cymmy 6annoB Nno aHKeTe ANnA KOHTPOSA acTMbl
Bbl mo)xeTe onpegenuTtb, CNOXXMB Gannbl 3a BCe
oTBeTbl. B nto6om criyyae, nonyyYeHHbIN pesysibTat
Heobxoaumo obrosBoputb ¢ Bpayom. Ha obopoTte
coaepXuTcAa UHGOopMaLUmA, C NMOMOLLbIO KOTOPOM
Bbl MOXKeTe y3HaTb 3Ha4€HUe NOoJTy4eHHOWU CyMMbl
6annos..

LWar Ne 1: OTmeTbTe KPECTUKOM COOTBETCTBYHOLLMI
OTBET HamnpoTMB Kax4oro Borpoca Wu
3anuwute cymmy 6ansioB B KIETKY,
pacronoXeHHyto cripasa.

OTBevanTe MakcumanbHO MpasavBo. ATO
nomoxxeT Bam n Bawemy Bpayy To4Hee
BbIACHWUTb CUTyaumio N OnpeaenTb CTeneHb
3aboneBaHnA acTMON.

War Ne 2: [InAa nony4eHnMA CyMMapHOro 3Ha4eHuA
noacymTanTe obLiee KonmyecTso 6annos.

Lar Ne 3: Ha obopoTe coaepxuTtca nHcpopmaums, ¢
NOMOLLbI0 KOTOPOK Bbl y3HaeTe 3HaveHue
Nnony4eHHOM CyMMbl 6anmnos.

i

b

is
b

Kak 4yacTto 3a nocnenHue 4 Hegenu actma mewana Bam BbinoNHATL 06bI4HbIN 06bEM
pa6oTbl B yuye6HOM 3aBeaeHUU, Ha paboTe unu goma?

Penko Hwukorpa Bannbi

Kak 4yacTto 3a nocnepnHue 4 Heaenu Bbl oTmevyanu y ceba 3aTpyaHeHHoe AbixaHue?

Bce BpewmnA OuyeHb 4acTo WHorpa

OavH vnu aBa Hw pasy
pasa B Hegeno

Kak yacTto 3a nocneagHue 4 Hegenu Bbl npockinanucb HOYbIO UK paHbLle, 4emM O6bI4HO,
M3-3a CAMNTOMOB acTMbl (CBUCTALLEro AbiXxaHWUA, KalnA, 3aTPpyAHEHHOro AbIXaHUA,
CTeCHeHMuA B rpyam unu 6onu B rpyaun)?

Yawe, 4em pas B Pa3 B geHb

OeHb

Ot 3 po 6 pas
B Heaeso

2 nnn 3 Ho4M B
Henento

4 v bonee HoYen B
Heneno

OpuH pas B
Hepento

OpouvH unu gBa pasa 3a Hw pasy
nocnegHue 4 Hepenu

Kak yacTto 3a nocnegHve 4 Hegenu Bbl ucnonbsoBanu 6bICTp0ﬂeﬁCTByIOU.WIl7I UHranaTop

3 pasa B AeHb unu
Yaue

1 vnn 2 pasa B
OeHb

2 unn 3 pasa B
Henento

OpavH pas B Heaento Hu pasy
Unu pexe

Kak 6b1 Bbl oLueHUnu, Hackonbko Bam yaaBanocb KOHTpoOnMpoBaTb acTMy 3a nocsiegHue
4 Hepenu?

CoBcem He [noxo ynaBanocb B HekoTopon XopoLuo ygaBanocb MonHoCTbO
yaoaBanocb KOHTPONUPOBAaTb CTEMNeHU yaaBasioCb KOHTPONMPOBaThb yOoaBanocb
KOHTPONMpPOBaTb KOHTPONMpPOBaTb KOHTPONMpPOBaTb
damununa OaTta Cymma
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